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«Ich setze Galileo seit
uber 20 jJahren sehr
erfolgreich ein, z.B.
Zur Sturzprophylaxe
und Kraftigung far
Jung und AlL*

GALILEO® THERAPY BEI OSTEOPOROSE

UND SARKOPENIE
STURZPRAVENTION / MOBILITAT IM ALTER

vplatte.de / vhantel.de / Tel.: 0800 70 70 070 (kostenfrei)



GESUNDE KNOCHEN BRAUCHEN DEN MUSKEL

Knochen und Muskel sind eine
funktionelle Einheit. Dabel be-
stimmt die Muskulatur und

na nicht das Al-

-~ oE 4. ter, wie stabil
g Eﬁ * das Skelett-
system ist.

Eine Knochenerkrankung wie
Osteoporose, die auf einer re-
duzierten  Knochenfestigkeit
basiert, ist meist auf eine ver-
minderte Muskelfunktion und
evtl. Muskelmasseverlust (Sar-
kopenie) zurtckzufuhren.

Gesunde Knochen durch fitte Muskulatur

Der Muske! beeinflusst das Kno-
chensysten und somit mal-
geblich die Knochenfestigkeit.
Fehlt die Bewegung, z.B. durch
einen inaktiven Lebensstil, sind
Hormone und Ernahrung von
untergeordneter Natur far das
Skelett. Je weniger Bewegung,
desto groler der Knochenver-
lust! Galileo Therapy férdert
einen Aufbau der Muskelmas-
se und eine Verbesserung der
Muskelfunktion, was wiederum
den Knochen starkt.

STURZPRAVENTION MIT GALILEO®

Ein gut funktionierendes neuro-
muskuldres System ist eine Vo-
raussetzung fur eine effektive
Fortbewegung, allgemeine Ge-
sundheit und ein unabhangiges
Leben im Alter.
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— Muskel + Knochen bilden
eine Einheit

— Wenig Bewegung fuhrt zu
Knochenverlust

— Hohe Muskelkrafte starken
den Knochen

DR. MED. KURT
MOSSETTER

ZIT, Konstanz
Begrunder der
Myoreflex-Therapie
.Die Galileo Gerate
sind das Beste, was
uns in unserer tag-
lichen praktischen
Arbeit passieren
konnte.”

90% der Frakturen bei alteren
Menschen sind sturzbedingt!

| W

Mit zunehmendem Alter steigt
das Risiko von Stirzen und den
dadurch bedingten Verletzun-
gen. Von den in Deutschland
jahrlich 4 bis 5 Mio. Stlrzen,
sind meist Menschen Uber
65 Jahren betroffen. Etwa 5 %
davon haben einen Knochen-

bruch zur Folge. Vor allem HGft-
und Oberschenkelhals-Fraktu-
ren fithren in gehobenem Alter
oft zum Verlust der Gehfahig-
keit. Angst vor weiteren Stirzen
schranken die Aktivitat ein.

Die Altersmedizin benennt als
haufige Ursache von Frakturen
den fortschreitenden Knochen-
schwund (Ostecporose).
Galileo ermoglicht eine nicht-
medikamentése  Osteoporo-
se-Pravention und -Therapie,
basierend auf der natirlichen
Bewegung. Dabei konzentriert
sich Galileo zunachst auf die
Muskulatur, denn starke und
leistungsfahigere Muskeln mi-
nimieren das Sturzrisiko und
fordern langfristig sowohl Kno-
chenerhalt als auch Knochen-

aufbau. Entscheidend ist hier-
bei aber die Art des Trainings.
Wer die Muskulatur deutlich
verbessern méchte, muss sie
im Rahmen ihrer Fshigkeiten
fordern und nicht etwa scho-
nen. Dies kann mit Galileo &u-
Rerst effizient in nur 10 min pro
Tag erreicht werden.

Galilec Gerate arbeiten auf-
grund ihrer seitenalternieren-
den Bewegungsform wie eine
Wippe. Dadurch wird ein Be-
wegungsmuster &hnlich dem
menschlichen Gang stimuliert.
Die schnelle Wipp-Bewegung
verursacht eine Kipp-Bewegung
des Beckens wie beim Gehen.
Zum Ausgleich reagiert der Kar-
per mit rhythmischen Muskel-
kontraktionen. Diese Kontrak-

STURZRISIKO-SKALA NACH DR. MED. MARTIN RUNGE

tionen erfolgen nicht willentlich,
sondern reflexgesteuert.

Mit leichten Ubungen, die fir
jede Altersklasse durchfithr-
bar sind, wird durch die Galileo
Vibrationstherapie eine 5Star-
kung der Muskulatur bewirkt,
die in der Folge positiven Ein-
fluss auf Knochenwachstum
und Knochenerhalt hat.
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— Nicht-medikamentose
Pravention und Therapie

— Seitenalternierende

Bewegungsform
_)
- Leichte Ubungen
— Jede Altersklasse

Nur 10 min pro Tag

Bestimmen Sie Ihr Risikoprofil. Bitte kreuzen Sie an, welche Aussagen auf Sie zutreffen:

Ich sehe nicht mehr gut.

OO00O0O000000

Ich nehme mehr als vier verschiedene Medikamente ein.
Ich bin im letzten Jahr 2x oder &fter gesturzt.

Ich habe Gedachtnis- oder Aufmerksamkeitsstérungen.

Ich brauche eine Gehbhilfe zum Gehen.

Ich habe Balancestérungen. Ich kann nicht mehr als 10 Sek. auf einem Bein stehen.

Ich bewege mich weniger als friher, da es mir immer schwerer fallt.

Ich habe h&ufig Schmerzen in der Hufte, den Beinen oder den Filfen.

Mein Gang ist sehr langsam oder unregelmalig. (Auffallig kleine und unregelmalige Schritte, haufiges Stolpern oder Straucheln)

Ich habe nicht mehr genug Kraft und Leistung in den Beinen. {Ich brauche lénger als 10 Sek. fur 5x aufstehen und hinsetzen.)

Haben Sie zwei oder mehr Aussagen angekreuzt, besteht moglicherweise eine erhohte Sturzgefahr, die Sie von IThrem Hausarzt

uberprifen lassen sollten.

vplatte.de / vhantel.de / Tel.: 0800 70 70 070 (kostenfrei)




o
alileo

Galileo bietet seit tber 25 Jahren Spitzentechnologie — Made in Germany - und ist Projektpartner von vielen
internationalen Forschungseinrichtungen (u.a. ESA / Weltraumforschung) im Bereich Knochen und Muskeln.

Sturzprdvention
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Verbesserung Beweglichkeit

—— -

Lockerung von Verspannungen

Muskelerhalt & Muskelaufbau

Knochenerhalt & Knochenaufbau
Verbesserung Flexibilitat

Verbesserung Balance

.
_)
— Verbesserung Koordination
=

VORTEILE VON GALILEO® THERAPY BEI OSTEOPOROSE

—+ Nicht-medikamentdse Therapie —3

Training von Muskelkraft, Muskelleistung,

Beweglichkeit und Gleichgewicht

— Sehr hohe Akzeptanz

— Schonend fiir Gelenke

—} Einfache Umsetzung im Alltag

— Anregung von Durchblutung und

— Fihlbare Erfolge bereits nach kurzen
Trainingszeiten

Gewebe-Stoffwechsel

— Lockerung von Verspannungen und

— Ganzheitliches Training mit wenigen
Ubungen &+

Reduktion von Ruckenschmerz

— Verbesserung der alltaglichen

Leistungsfahigkeit

— Hohe Anzahl von Wiederholungen
ermaglicht kilrzere Trainingszeit

MEHR ALS
450

PUBUKAT'ONENg_l!

SICHERES TRAINING MIT GALILEO® THERAPY

Auch, wenn
sich die Mus-
kelstimula-
tion durch
Galileo sehr
intensiv.  an-
fuhit und der
Muske! je nach
Ubung  und
Einstellungen in
der Tat sehr stark

gefordert werden kann, zeigen
Studien, dass die gelenksinternen
Krafte auch bei sehr intensiver
Galileo  Anwendung  vergleich-
bar mit denen beim Gehen sind.
Gleichzeitig fordert die reflex-ba-
sierte Aktivierung der Muskulatur
das Zusammenspiel der natdrli-
chen Muskelketten. Damit ist die
Galileo Anwendung gelenkscho-
nend.

Kontraindikationen bei der Anwendung
von Galileo finden Sie unter:
htps://www.galileo-therapy.com

Im Vergleich zu alltéglichen Be-
wegungen findet das Training auf
Galileo zudem unter sehr kont-
rollierten Bedingungen statt - die
Galileo Anwendung ist deutlich
besser dosierbar und somit auch
sicherer als Ubliche Trainingsme-
thoden.

Studien zum Knochenaufbau, Sturzrisiko
& Leistungsfahigkeit sowie zur Sicherheit
finden Sie unter;
hreps:/fwww.galileo-training.com/de-
deutsch/fliteratur.huml

TLICHE



GALILEO® UBUNGSBEISPIELE UND GERATEEMPFEHLUNG

Allgemeine Tipps: Beginnen Sie als Anfanger zunachst bei kleinen Amplituden (FiRe ganz zusammen).
Mutzen Sie allmahlich eine breitere Fulstellung (z. B. Pos. 1-2), um die Intensitst der Ubungen zu steigern.

BALANCE

MUSKELAUFBALU

EINBEINSTAND
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5Hz 2 min

AN TR e o e e e B Y

é.Ausgieichsbewegungg
56789101l

5 Hz bis 10 Hz

.« Propriozeption
i+ Balance

- Mobilisierung
« Entspannung

KMNIEBEUGE

@@@0

24Hz Z'min 2

13 Hz bis 20 Hz

* Muskelfunktion « Schmerzreduktlon
- Lymphdrainage nz- 144z

:« Koordination

RUND- UND HOHLRUCKEN

g/16 Hz 2 min 1.5

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

» Dehnung * Regeneration
* Flexibilitat * Lésung von
Verspannungen

GALILEO® MED 35

FUR DIE HAUSLICHE THERAPIE

Kompakte Technik und Funktionsvielfalt.

Ausgereifte Technik auf kleinem
Raum. Galileo Med 35 bietet mit
der integrierten Wobbel und
Smart Coaching-Funktion eine
grofke Funktionsvielfalt und er-
moglicht hohe Effektivitat. Der
gerauscharme Betrieb kann die
Anwendung mit Komfort auf
angenehme Art verbinden.

Galileo Med 35 ist der ideale
Galileo fur das hausliche Trai-
ning bei Osteoporose: Von Ba-

lance und Propriozeption uUber
Koordination, Lockerung und
Entspannung bis hin zum Mus-
kelaufbau deckt der grolie Fre-
guenzbereich von 5 bis 33 Hz
alle wesentlichen Anwendungs-
ziele ab. Der optionale Haltebu-
gel bietet zudem gerade auch
bei Balanceubungen zusatzli-
che Sicherheit.

WIR BERATEN SIE GERNE!

¥ g
wwwyplatte.de
wwwyhantel.de
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ROTATION
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T18Hz Zmin 1i5

Wahl der Frequenz ab-
hangig vom Trainingsziel

24 Hz bis 36 Hz
i » Muskelleistung « Muskelmasse

‘» Muskelkraft

Geprifte Sicherheit

{Mit Medizin-Zulassung)

Hohe Frequenzen bis 33 Hz
{durch Hightech-Mechanik}

Ruhiger Stand

{Trocz hoher Frequenzen)

Einfache Bedienung

Hohe Zuverlassigkeit und
Langlebigkeit

Rufen Sie uns kostenfrei an. Tel.:

» Ausdauerkapazitat

Inklusive:
Fernbedienung

Opticnal:
Haltesténder / Haltebuigel

0800 70 70 070
Schreiben Sie uns eine E-Mail an: info@vplatte.de



